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KOSARKA u nastavi od I do IV razreda osnovne §kole

1. UVOD

Kosarka je izuzetno dinamicna, kolektivna sportska igra. Bogatstvom pokreta je
druga najslozenija sportska igra. Igra se odvija na relativno malom terenu, sa velikim
brojem igraca, te je uspjeh akcija direktno ovisan o kvalitetu motori¢kih struktura
igraca. Tome u prilog ide i da se lopta brzo prenosi od kosa do kosa, igraci su u
neprekidnom kontaktu, a igra obiluje skokovima, kratkim sprintovima,
zaustavljanjima, fintiranjima, pokrivanjima, promjenama pravca kretanja i ostalim
elementima koji iziskuju izuzetne motoricke i funkcionalne sposobnosti.

Obzirom na svestran uticaj koji ima na organizam kao i na razvoj li¢nosti u
odgojnom procesu kosarka zauzima vazno mjesto u sistemu tjelesnog i zdravstvenog
odgoja. Kosarku susrecemo u razli¢itim organizacijskim oblicima rada tjelesnog i
zdravstvenog odgoja: sat TZO, koSarkaska sekcija, izlet, logorovanje,... Razli¢iti
autori imaju razlic¢ita gledista o dobi djece koja se prvi put susre¢u sa kosarkom. Neki
autori smatraju da sa koSarkom u nastavi tjelesnog i zdravstvenog odgoja treba
zapoceti u Sestom razredu, drugi su stajaliSta da se ova sportska igra treba uvesti u
nizim razredima osnovne $kole, ali najc¢es¢i su oni koji smatraju da je peti razred
najpogodniji za prve kosarkaske korake. U sluzbenom programu za osnovne skole,
kosarka je obuhvecena u dijelu koji se odnosi na sportske igre, a elementi koSarkaske
tehnike i taktike su predvideni od V do VIII razreda. Naravno to ne znaci da se sa
pripremnim vjeZbama ne treba poceti u nizim razredima, ali ne sa ciljem
savladavanja tehnickih elemenata po svaku cijenu. U koSarci, pripremne vijeZbe prije
svega treba da sluZe za razvijanje najpotrebnijih motorickih sposobnosti (preciznost,
spretnost, okretnost i koordinacija), a ucenicima koji pokazuju afinitet i Zelju
omoguciti u¢enje slozenijih motorickih struktura kako kroz redovne sate tjelesnog i
zdravstvenog odgoja tako i kroz diferencirane programe.

Nastava kosSarke za ucenike od I do IV razreda ogranicena je zbog uzrasnih
karakteristika te populacije. Ogranicenja se odnose na motori¢ke i funkcionalne
sposobnosti koje su u tom periodu jo$ uvijek na niskom nivou, a posebno na
antropometrijske karakteristike. Skoro sve antropometrijske mjere kod djece ovog
uzrasta su nedovoljno razvijene da bi program kosarke provodili u standardiziranom
"okruZenju". To se prije svih odnosi na nedovoljno razvijene longitudinalne
antropoloske dimenzije u odnosu na visinu kosa i nedovoljno razvijene transferzalne
antropoloske dimenzije-osobito Sirina Sake u odnosu na veli¢inu lopte. Zbog toga se
program kosarke od I do IV razreda provodi kao "djecija kosarka", tj. sa loptama
manjim od standardnih (petica, za prvi razred moze i trica) i koSevima manjim i
nizim od standardnih (tabla je manjih dimenzija, a na poledini table umjesto
konstrukcije nalaze se kuke koje se vjesaju na Svedske ljestve).
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2. UZRASNE KARAKTERISTIKE DJECE OD 6 DO 10 GODINA

Mnogi autori naglasavaju da je ovaj zivotni period najvaZniji i presudan za
gjelokupnu kasniju sportsku aktivnost te da se propusteno u ovom periodu vise
nikada ne moZe nadoknaditi.

Djeca ovog uzrasta lakse i brZe rjeSavaju nove motoricke zadatke. Ovo je period
kada najveci broj pliva¢a nauci plivati, najveci broj skijasa nauci skijati, puno se lakse
uci voznja biciklom nego u kasnijim godinama, uce se osnove sportskih igara,...

Karakteristic¢an je nesto sporiji rast u visinu (godisnji prirast cca 6 cm) u odnosu
na prethodne periode rasta i razvoja, a adekvatno ga prati prirastaj tjelesne mase
(godisnji prirast cca 3 kg).

Kosti postepeno okostavaju, ¢vrsée su, dolazi do formiranja fizioloskih krivina
kicmenog stuba. Muskulatura postaje snaznija, ali jos uvijek nedovoljno razvijena
tako da je udio misi¢nog tkiva u odnosu na ukupnu tjelesnu masu dosta nizak, oko
30 %. Dolazi do znacajnog porasta funkcionalnih sposobnosti. Arterijski krvni
pritisak raste, a smanjuje se frekvencija sréanog rada, tako da u 10 i 11 godini Zivota
iznosi oko 90 otkucaja u minuti. U osmoj godini dolazi do diferenciranja u frekvenciji
sréanog rada izmedu djevojcica i djecaka, tako da djecaci imaju nesto sporiji rad srca.
Frekvencija disanja pri kraju ovog perioda iznosi dvadeset respiracija u minuti, a
vitalni kapacitet pluca raste i do 2000 cm3. Dolazi do odvajanja po tipu disanja
izmedu djevojcica i djecaka. Kod djevojc¢ica se javlja pretezno grudni tip, a kod
djecaka preteZno trbusni tip disanja.

Ovo su ¢injenice koje ne smijemo zanemariti prilikom realizacije programa, a
opterecenje kontrolisati odnosom obim-intenzitet vjeZbanja kako nebi doveli do
nezeljanih posljedica. Pri tom treba imati u vidu da su godine starosti odnosno
hronoloska dob samo opsti pokazatelj fizicke spremnosti, a da presudnu ulogu imaju
bioloske godine, koje ¢esto variraju izedu djece u okviru iste godine starosti. Djeca
ovog dobnog uzrasta vladaju prirodnim oblicima kretanja (hodanje, tréanje, skakanje,
bacanje), ali organizam djeteta nije spreman na duZze napore, veca staticka
naprezanja, sloZena i precizna koordinaciona kretanja zbog toga sto takvo izvodenje
pokreta brzo umara Zivéani sistem.
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3. KOSARKA UNASTAVI OD I DO IV RAZREDA OSNOVNE SKOLE

Jo§ u ranom djetinjstvu kod djece se javlja zanimanje za sport i sportske igre.
Ucitelji, svjesni tog interesa, sportske igre treba da iskoriste kao vaZan faktor u
odgoju djece. Vrijednost sportskih igara je prvenstveno u tome $to nisu satkane od
stereotipnih i cikli¢nih pokreta, ve¢ u njima dominiraju dinamicni, raznovrsni i
slobodni pokreti.

Vrijednost sportskih igara je i $to za realizaciju ne iziskuju znacajna materijalna
sredstva (mogu se realizovati u sali, dvoristu, livadi,...).

U odgojnom pogledu vazan su faktor u razvijanju medusobnih odnosa,
borbenosti, inicijative, snalazljivosti u razlic¢itim situacijama.

U porodici sportskih igara koSarka zauzima posebno mjesto, a zbog
rasprostranjenost i popularnosti smatra se "kraljicom" medu sportskim igrama. Kao
Sto je ranije re¢eno, u nastavi tjelesnog i zdravstvenog odgoja od I do IV razreda
sluzimo se nestandardnim rekvizitima i pomagalima (slike br. 1, 2 i 3.) kako bi djeci u
ranijem uzrasnom periodu omogucili susret sa koSarkom i elementima kosarkaske
tehnike. I rad na ovladavanju kosarkaskih elemenata i pripremnih vjezbi za kosarku
je specifican, posebno u prvom i drugom razredu, jer se realizuje kroz igru.

Slike br. 1, 2 i 3.: Tabla smanjenih dimenzija vjeSa se kukama na ripstol i lopta B-5

Kroz igru djeca zadovoljavaju svoju Zelju za samostalnos¢u. Ona ih uvodi u zZivot
kolektiva. Igrajuc¢i se djeca nesvjesno i na prirodan nacin svoje li¢ne interese
potcinjavaju interesima kolektiva. Igra je od najvece vaZnosti za djecu u niZim
razredima osnovne 8kole, posebno u prvom i drugom rezredu, i sluzi da ublazi
prelaz iz jedne drustvene sredine gdje je dijete uglavnom "mazeno i pazeno" u drugu
gdje dobija obaveze, odgovornost, samostalnost,...

Period trec¢eg a posebno cetvrtog razreda pogodan je za ukljuc¢ivanje djece u nesto
odredenije vjezbanje. Iako je igra i dalje dominantna, paZnja ucenika nesto je
postojanija, pamcenje bolje sto omogucava svjesnije uc¢eS¢e u nastavnom procesu, pa
se moze pristupiti izvodenju nesto slozenijih zadataka. Postepeno uvodimo djecu u
jednostavnije elemente kosSarkaske igre, ukazujemo im na odredene greske, ali ne
insistiramo previse kako nebi narusili opustenost i slobodu kod izvodenja pokreta i
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izazvali kontraefekat naspram nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja. PoZeljno je
da najvedi broj vjezbi zavrSava ubacivanjem lopte u ko$ (Sutiranjem), jer sam cin
Sutiranja djeca dozivljavaju kao uspjeSan zavrSetak odredene vjeZbe Sto izaziva
emocionalno "praznjenje" kod djeteta. U cetvrtom razredu postepeno se prelazi na
upotrebu lopti standardnih dimenzija, kosa standardnih dimenzija, uvodimo igru sa
modifikovanim pravilima.

Elementi koSarkaske igre, iako se vezuju uglavnom za A glavni dio sata,
primjenjuju se i u svim ostalim dijelovima sata. Susre¢emo ih u uvodnom dijelu sata
(pravolinijska, krivolinijska vodenja lopte, zaustavljanja, skokovi,...), u pripremnom
(vjezbe oblikovanja sa kosarkaskom loptom), u glavnom A dijelu sata (pripremne
igre za kosarku, tehnicki elementi, kosarkaska igra), u glavhom B dijelu sata (razne
Stafetne igre sa loptom, koSarkaska igra) i u zavrsnom dijelu sata (razna dodavanja u
mjestu,...).

KOSARKA U I RAZREDU OSNOVNE SKOLE

Nastava tjelesnog i zdravstvenog odgoja daje prostor za rijeSavanje najveceg broja
zadataka kroz igru, te u prvom razredu osnovne skole uglavhom susre¢emo igru kao
bazu u nastavnom procesu. Savladavanje konkretnih elemenata koSarke nije
aktuelno, ali mnostvo pripremnih vjezbi za koSarku se moZe ukomponovati u
operativni plan i program rada.

Djeca mladeg skolaskog uzrasta imaju jaku potrebu da sve pojave oko njih
iluzioniraju. Oni spontano nestvarno pretvaraju u stvarno i tako se u svakoj situaciji
zamisljaju u ulozi nekog lica, Zivotinje, masine i to unose u igru po svom zamisljanju.
Imajudi u vidu tu karakteristiku djece imamo obavezu da i u igru unosimo elemente
bliske djeci i da ih koristimo u cilju svjesnog, planskog i organizovanog rada.
[luzione igre daju nam mnostvo moguénost u rjeSavanju zadataka.

Primjeri igara i vjeZbi koje nam sluZe u pripremi ucenika za izvodenje odredenih
elemenata kosarkaske igre u prvom razredu osnovne skole:

1. "Vrati mi loptu": djeca u parovima sjede jedno naspram drugog sa raSirenim
nogama i s obje ruke kotrljaju loptu jedno drugom naizmjeni¢no (pokret sa
opruzanjem ruku-imitacija dodavanja lopte);

2. "Dodaj lubenicu susjedu": djeca sjede ili stoje u jednom ili vise krugova na
malom razmaku i daju i primaju s obje ruke loptu svom susjedu (pokret sa
opruzanjem i privla¢enjem ruku-imitacija dodavanja i hvatanja lopte);

3. "Raketa": djeca stoje na odredenoj liniji, jedna noga je naprijed, drze loptu sa
dvije ruke iznad glave ili na grudima, na znak bacaju je Sto dalje (pokret sa
opruzanjem ruku-imitacija dodavanja lopte, razvoj eksplozivne snage ruku);

4. "Pracka": varijanta prethodne igre samo $to djeci postavimo odredeni cilj koji
trebaju pogoditi (pokret sa opruZzanjem ruku-imitacija dodavanja lopte, razvoj
preciznosti);

5. "Rusimo kugle": na udaljenosti od dva do tri metra od djece postavimo visoke
¢unjeve, djeca drZe lopte na grudima ili iznad glave s jednom nogom naprijed, na
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znak nastoje da obore odredeni c¢unj (pokret sa opruzanjem ruku-imitacija
indirektnog dodavanja lopte, razvoj preciznosti);

6. "Bacimo bebu, uhvatimo je": dijete baci loptu iznad visine glave i nastoji da je
uhvati. Podsticati djecu da pokuSaju izvesti ovu vjeZbicu a da ne pomjeraju noge
(igra za razvoj osjecaja za prostor i manipulaciju loptom);

7. Varijanta prethodne vjezbe s tim $to djeca puste loptu da odskoci pa je onda
uhvate. Podsticati djecu da pokusaju izvesti ovu vjeZbicu a da ne pomjeraju noge
(igra za razvoj osjecaja za prostor i manipulaciju loptom);

8. Varijanta prethodnih vjezbi s tim $to djeca bace loptu preko sebe pa se okrenu i
nastoje da je uhvate (igra za razvoj osjecaja za prostor i manipulaciju loptom);

9. Djeca odbijaju loptu sa dvije ruke u mjestu (vjeZba za razvoj manipulacije
loptom);

10. Djeca odbijaju loptu jednom rukom u mjestu (vjezba za razvoj manipulacije
loptom);

11. Djeca vode loptu jednom rukom u mjestu, na znak ucitelja uhvate je (vjezba za
razvoj manipulacije loptom);

12. Djeca vode loptu jednom rukom i krecu se (vjeZba za razvoj manipulacije
loptom);

13. Rad u parovima. Djeca u parovim su postavljena jedno naspram drugog, na
udaljenosti od oko 2 m, dadaju i hvataju loptu (pokret sa opruzanjem i privlacenjem
ruku-dodavanje i hvatanje lopte);

14. "Cija ¢e lopta prije sti¢i na kraj voza": djeca su poredana u dvije, tri ili vise
kolona paralelno postavljenih, lopta je kod djece koja su prva u kolonama. Na znak
ucitelja lopta ide od jednog do drugog djeteta prema kraju kolone. Pobjednik je ona
kolona ¢ija lopta prva stigne do posljednjeg djeteta u koloni. Loptu djeca dodaju
jedno drugom okrecucdi trup u lijevu, a druga varijanta je u desnu stranu (koristi se
uglavnom u B glavnom dijelu sata - igra za razvoj osjecaja za drZanje i manipulaciju
loptom);

15. "Cija ¢e lopta prije sti¢i na kraj voza II": varijanta prethodne igre s tim §to lopta
ide prema kraju kolone opruZzanjem ruku i predavanjem lopte iznad glava (koristi se
uglavnom u B glavnom dijelu sata - igra za razvoj osjecaja za drzanje i manipulaciju
loptom);

16. "Cija ¢e lopta prije proéi kroz tunel": varijanta prethodnih igara s tim $to djeca
rasire noge, a lopta ide prema kraju kolone pretklonom djece i predavanjem lopte
kroz noge (koristi se uglavhom u B glavnom dijelu sata - igra za razvoj osjecaja za
drZanje i manipulaciju loptom);

.....

oblasti pripreme za koSarku sa djecom u prvom razredu osnovne Skole. Postoji na
destine drugih igrica sa sadrzajima koji su sli¢ni elementima kosSarkaske tehnike.
Potrebno ih je samo prilagoditi u¢enicima prvog razreda.
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KOSARKA U II RAZREDU OSNOVNE SKOLE

Sliéno kao u prvom i u drugom razredu zadaci tjelesnog i zdravstvenog odgoja
rjeSavaju se uglavnom kroz igru. U uvodnom, pripremnom i zavrsnom dijelu sata
iluzione igre su dominantne. Najces¢e ih koristimo i u glavnom dijelu sata, ali isto
tako postepeno djecu uvodimo u rad sa konkretno postavljenim ciljevima i zadacima.

Djeca u drugom razredu spremnija su za rjeSavanje nesto slozenijih zadataka, ali
to jos uvijek nije nivo na kojem im moZemo postaviti visoke ciljeve. Najvise paZnje
treba posvetiti manipulaciji sa loptom, snalazenju u prostoru, dodavanju, hvatanju,
vodenju i Sutiranju lopte.

MoZemo se sluziti vjeZbama i igrama iz prvog razreda sa odredenim
oteZavaju¢im zadacima. Na primjer:

-igrice pod rednim brojevima 3, 4, 5 i 13 iz prvog razreda djeca mogu raditi sa
iskorakom u stranu i jednom rukom (imitacija dodavanja lopte jednom rukom);

-igrice pod rednim brojevima 6, 7, i 8 iz prvog razreda djeca rade i ograni¢enom
prostoru. Selotejp trakom ili markerima oznac¢imo odredeni prostor (primjer 2 x 2 m);

-igricu pod rednim brojem 1 iz prvog razreda djeca rade tako $to bacaju i hvataju
loptuy;

-vjezbe pod rednim brojevima 9 i 10 iz prvog razreda. Djeca vode loptu na znak
nastavnika djeca uhvate loptu bace je u zrak ponovo uhvate i nastave voditi;

Primjeri igara i vjeZbi koje nam sluZe u pripremi ucenika za izvodenje odredenih
elemenata koSarkaske igre u drugom razredu osnovne skole:

1. KruZenje loptom oko trupa, u jednu i u drugu stranu (vjezba za razvoj
manipulacije loptom);

2. Djeca formiraju polukrug na udaljenosti od cca 2 m od obruca. Na znak
nastavnika, idu¢i od jedne ka drugoj strani, jedno po jedno dijete baca loptu nastojeci
pri tom pogoditi unutar obruca. Kada sva djeca zavrse idu da skupe lopte pa opet isti
zadatak. Djeca zbrajaju svoje poene, a igra traje do broja kojeg ucitelj odredi.
Udaljenost se moze povecavati nakon svakog bacanja (vjezba za razvoj preciznosti);

3. Izmedu dvije vatre je odli¢na igra za razvoj spretnosti i okretnosti kao i
sposobnosti hvatanja lopte;

4. Vodenje lopte zadanom pravolinijskom putanjom - moZemo djeci oznaciti
"hodnik" od markera, ¢unjeva ili palica kojim ¢e voditi loptu. Voditi racuna da
"hodnik" bude dovoljno Sirok (barem 1 - 1,5 m). Ovu vjezbu mozemo koristiti i kao
Stafetnu igricu u B glavnom dijelu sata ako formiramo dvije ili viSe kolona;

5. Krivolinijsko vodenje lopte - djeca vode loptu izmedu ¢unjeva ili markera ili
mozemo djeci oznaciti "hodnik" od markera, ¢unjeva ili palica kojim ¢e voditi loptu.
Voditi racuna da "hodnik" bude dovoljno Sirok (barem 1 - 1,5 m). Ovu vjezbu
mozemo koristiti i kao $tafetnu igricu u B glavnom dijelu sata ako formiramo dvije ili
viSe kolona;

6. Vodenje lopte unazad - ovo je narocito dobra vjezba da se djeca odviknu
odbijati loptu ispred sebe i da je prebace pored sebe, takoder djeca koja su "kruta"
prilikom vodenja lopte i slabije savijaju koljena su prinudena da malo spuste teziste
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tijela. Ovu vjeZbu moZemo koristiti i kao Stafetnu igricu u B glavnom dijelu sata ako
formiramo dvije ili vie kolona;

7. Sutiranje na mini ko$eve objegene na $vedskim ljestvama. Djeca u formaciji
polukruga, kolone ili slobodno Sutiraju na kos. Obavezno objasniti djeci ulogu
opruzanja koljena i laktova prilikom Sutiranja (¢ak i ako vecina djece Sutira sa dvije
ruke potrebno ih je podsticati da izgrade spregu cijelog tijela prilikom izvodenja
Suta);

8. Rad u parovima. Dvoje djece drze istu loptu, na znak ucitelja nastoje jedan
drugom uzeti loptu iz ruku (vjeZba za drZanje lopte);

9. Rad u parovima. Dvoje djece drze istu loptu, na znak ucitelja nastoje jedan
drugog izbaciti iz ravnoteZnog poloZaja, a da pri tome ne privlace grudi lopti (vjezba
za drZzanje lopte);

10. Rad u parovima. Dvoje djece drZe istu loptu, na znak ucitelja nastoje jedan
drugog izgurati iz ograni¢enog prostora ili protivniku gurnuti loptu do grudi (vjezba
za drZzanje lopte);

11. "Zaledivanje": djeca (svako dijete ima loptu) trée vodedi loptu po igralistu, a
jedno ili vise dijete pokusava ih uhvatiti. Dodirnuto dijete se zaustavlja i diZe ruku te
¢eka da ga dodirnu i oslobode ostala djeca (igra za razvoj spretnosti i okretnosti i
usavrsavanje vodenja lopte);

12. "Cetverougao": djeca formiraju kocku najmanje 3 x 3 m (svako dijete ima
loptu), a jedno dijete je u sredini i pokusava zauzeti slobodan ugao. Na znak, djeca u
uglovima kocke moraju mijenjati mjesta vodeci loptu, a dijete koje je u sredini mora
pokusati zauzeti oslobodeno mjesto. Dijete koje ostane bez mjesta, postaje "dijete u
sredini" i igra se nastavlja. Ovdje je vazno na pocetku igre uspostaviti smjerove
kretanja u smjeni kazaljke na satu, suprotno od kazaljke na satu ili slobodno (igra za
razvoj brzine i usavrsavanje vodenja lopte);

13. "Ulovi partnera": djeca su podijeljena u dvije ekipe (svako dijete ima loptu) i
postavljaju se u vrstu na sredini igralista (jedan tim okrenut je prema jednom kosu, a
drugi prema drugom), ledima okrenuti jedni prema drugima. Svaka ekipa nosi svoj
broj -jedan ili dva, boju - crna ili bijela, ili se zovu sunce i mjesec. Svaki put kada
trener kaZe broj, boju ili ime, prozvana ekipa pocinje voditi loptu prema osnovnoj
liniji, a drugi tim, poslije okreta, pokusava dodirnuti one koji bjeZe takoder vodeci
loptu (svako dijete moZe uhvatiti samo ono dijete koje mu je direktno bilo okrenuto
ledima). Oni koji dotaknu osnovnu liniju, sigurni su, a oni koji su uhvaceni, moraju
podignuti svoju ruku (nema eliminacije). Pobjednik je ekipa koja uspije dodirnuti
najvise djece u predvidenom razdoblju.;

14. Djeca vode loptu slijededi linije igralista, a kada sretnu drugo dijete, moraju
promijeniti ruku kojom vode, okrenuti se i promijeniti smjer kretanja (usavrsavanje
vodenja lopte);

15. Igra basket 3:3 sa prilagodenim pravilima i na ograni¢enom terenu. Cetiri koga
su zakacena na Svedske ljestve i 24 ucenika paralelno igraju.

Izuzetno je vazno da svaka vjezba koja nam ostavlja mogucnost za to, zavrSava
Sutiranjem na ko§, jer djeca Sutiranje na ko$ smatraju vrhuncem kosaraske igre te ono
u njima izaziva snazne emocionalne podraZaje.
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KOSARKA U III RAZREDU OSNOVNE SKOLE

U tre¢em razredu igre i dalje zauzimaju znacajno mjesto, s tim $to iluzione igre
isklju¢ujemo skoro u potpunosti, a primat dajemo elementarnim igrama, igrama
vjestina, igrama za razvoj brzine i snege, igrama u diferenciranim programima tzv.
terenske igre, igre na snijegu,...

Vjezbe i igre koje smo koristili u drugom razredu pogodne su i za ucenike treceg
razreda uz odredene korekcije. Na primjer:

-vjezbu pod rednim brojem 1 iz drugog razreda, ucenici rade oko obje noge i
trude se da im lopta ne padne na parket;

-igru pod rednim brojem 3 iz drugog razreda, u¢enici mogu raditi uz odredena
otezanja (gadanje protivnika sa dvije ruke sa grudi ili gadani u¢enik mora po svaku
cijenu uhvatiti loptu, i sl.);

-igre pod rednim brojevima 4, 5 i 6 iz drugog razreda, uc¢enici mogu raditi uz
dodatak Suta u zavrsnici ili uz zaustavljanje na znak ili pored svakog ¢unja, i sl.;

-igre pod rednim brojevima 8 i 9 iz drugog razreda, ucenici mogu raditi u
ograni¢enom prostoru ili u trojkama;

-igra pod rednim brojem 11 iz drugog razreda, uhvaceni ucenici, da bi se vratili u
igru, moraju deset puta ubaciti loptu u kos$ koji je objeSen na Svedskim ljestvama sa
strane;

-igra pod rednim brojem 13 iz drugog razreda, ucenici krecu iz razli¢itih polaznih
poloZaja (klecedi, sjedeci, leZeci na ledima, grudima, i sl.).

Primjeri igara i vjeZbi koje nam sluZe u pripremi ucenika za izvodenje odredenih
elemenata kosarkaske igre u tre¢em razredu osnovne skole:

1. "Lovac": djeca (svaki ima loptu) vode loptu igralistem i izbjegavaju "lovca" i
njegov dodir. Dijete koje je dotaknuto, uhvaceno, postaje "lovac" i tako redom. Tako
djeca uc¢e mijenjati ruku kojom vode, kretati se unazad, mijenjati pravac i brzinu dok
se igraju kako bi ostvarili ciljeve;

2. Istaigra, s razlikom da "lovac" mora pokusati uhvatiti $to vise djece u zadanom
razdoblju;

3. "Lovci'": igra sli¢na prethodnoj, s tim da se igra u ograni¢enom prostoru, i svako
svakome nastoji da izbije loptu izvan terena. Dijete koje ode sa loptom izvan terena
ili mu lopta ode izvan terena ispada iz igre (dobra vjeZba za "odvajanje" pogleda od
lopte);

4. Igra "rep": jedno dijete bez repa (maramica, vijaca, komad tkanine, i sl.) vodi
loptu igraliStem i pokuSava "iS¢upati repove" ostale djece koja bjeze vodeci svoju
loptu igralistem. U igri pobjeduje dijete koje u zadanom vremenu uspije sakupiti
najvise repova;

5. Obucavanje zaustavljanja u kosarci;

6. UsavrSavanje zaustavljanja naskokom i uz pomo¢ Svedske klupe. Za djecu
kojima je teZe savladati naskok, moZemo Kkoristiti Svedsku klupu. Ucenik stane na
kraj klupe, ucitelj pored klupe stoji i u opruzenoj ruci drzi loptu. Ucenik u skoku
uzima loptu i doskace u kosarkaski stav;
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7. Varijanta prethodne vjezbe s tim da ucitelj izbaci loptu iz ruke, a ucenik je
uhvati u zraku i doskace u kosarkaski stav;

8. Dodavanje i hvatanje lopte u kretanju u parovima, sa ili bez Suta na kos;

9. Igra "kip": djeca vode loptu na sredini igralista (svaki ima loptu); na trenerov
znak moraju se zaustaviti (oni koji se ne zaustave, gube poen). Ovo uci djecu kako se
zaustaviti naskokom,;

10. Igra "vuk i ovca": postavimo djecu (ovce) u tri kruga na igralistu (svako dijete
ima loptu) i jedno dijete (vuka) izvan krugova (s loptom). Kad ucitelj kaZe "vuk nije
ovdje", ovce se mogu slobodno kretati igralistem (vuk se moZze takoder kretati, ali ne
smije hvatati ovce). Kad ucitelj kaZe "dolazi vuk", vuk moze hvatati sve ovce koje su
izvan krugova (ovce u krugovima su sigurne). Ovce koje su dodirnute izvan
krugova, postaju vukovi i igra se nastavlja;

11. "Osmice": djeca su poredana u viSe kolona (ovisno o broju ¢unjeva ili markera
i lopti), najmanje pet. Prvo dijete iz kolone vodi loptu i pravi osmice oko ¢unjeva,
vrati se, predaje loptu sljedecem i ide na kraj kolone;

12. Sutiranje na ka3 iz raznih pozicija uz stalno podsticanje djece na spregu cijelog
tijela prilikom izvodenja ovog elementa;

13. Igra basket 3:3 sa prilagodenim pravilima;

14. Ako nam to uslovi dozvoljavaju, igra 4:4 ili 5:5, Sirinom sale sa prilagodenim
pravilima.

Ovo je samo mali dio igara i vjezbi koje se mogu Koristiti u tre¢em razredu
osnovne Skole. Potrebno je naglasiti da svaku vjezbu, koju ucenici mogu zavrsiti
Sutiranjem na kos, to i urade.

U tre¢em razredu akcenat je na vodenju i manipulisanju loptom, igre treba da
sadrze takoder i dosta elemenata dodavanja i hvatanja lopte. Uvodimo i novi
tehnicki elemenat zaustavljanje, tj. zaustavljanje naskokom, §to nam je ujedno i dobra
predvjezba za preskoke iz sportske gimnastike. Ovo je period kada trebamo
postepeno insistirati na odvajanju pogleda od lopte, prilikom vjezbi i igara vodenja
lopte. PoZeljno je vise puta tokom godine, a u ovisnosti od uslova, dati igru u B
glavnom dijelu sata, jer kosarkaska igra je krajnji cilj svih pripremnih vjezbi i djeca to
shvataju, tako da insistiranje na tehnici bez igre moze stvoriti odbojnost ucenika
prema radu.

Od motoric¢kih sposobnosti forsiramo spretnost, okretnost, brzinu i koordinaciju,
a mozemo ih razvijati kroz vjeZbe i igre kosarke.
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KOSARKA U IV RAZREDU OSNOVNE SKOLE

Cetvrti razred nudi nam puno vife mogucnosti za usavrsavanje odredenih
elemenata kosSarke jer A glavni dio sata sadzi Cetiri nastavne teme. U cetvrtom
razredu vise koristimo igru kao nastavnu temu. Pored elemenata koje su ucenici
savladali u niZim razredima, uvodimo dva nova elementa: pivotiranje (kroz
odredene igrice moZe se raditi i u nizim razredima) i fintiranja (ne insistirati previse
na fintiranjima, tek uvesti ucenike u ovaj elemenat koji ¢e biti aktuelan u visim
razredima).

U cetvrtom razredu ucenici svjesnije rade precizne i sloZene pokrete, mogu
kontrolisati vise dijelova tijela u razli¢itim kretnjama istovremeno tako da kod njih
mozemo insistirati na preciznosti pokreta, korigovati greske i viSe koristiti metod
usmenog izlaganja koji je u niZim razredima sveden na minimum.

Primjeri igara i vjeZbi koje nam sluZe u pripremi ucenika za izvodenje odredenih
elemenata kosarkaske igre u ¢etvrtom razredu osnovne skole:

1. Igra "1-2-3, kreni!": djeca (svako dijete ima loptu) se postavljaju u vrstu iza
osnovne linije, a jedno dijete stane na sredinu igralista (s loptom). Dijete na sredini
igralista (svojim ledima okrenuto ostaloj djeci), nakon $to uzvikne "1-2-3, kreni!",
okrece se i pokusava vidjeti nekoga od djece koje se nije zaustavilo u vodenju lopte
(djeca pocinju driblati kada dijete na sredini po¢ne uzvikivati "1-2-3, kreni!"). Oni
koji su videni u kretanju, vrac¢aju se na startnu poziciju (mogu nastaviti s igrom). Prvi
koji dotakne sredisnju liniju igraliSta pobjednik je u igri (igra za vjezbanje
zaustavljanja);

2. Igra "ribar": sva djeca (ribe) stanu u vrstu iza ¢eone linije (svako dijete ima
loptu), dok je jedno dijete na polovini igraliSta (ribar). Na trenerov znak, djeca
moraju voditi loptu i pokusati do¢i do drugog kraja igralista (iza osnovne linije),
pritom izbjegavajuci ribarov dodir. Dodirnuti postaju ribari, pobjednik je ucenik koji
je posljednji "ulovljen";

3. Obucavanje pivotiranja;

4. Igra "pogledaj me u oci": igra se u parovima, jedno dijete drzi loptu u
kosarkaskom stavu, partner mu je iza leda. Na znak ucitelja dijete koje je iza leda
nastoji da prode do lopte kruze¢i oko kolege, a da ga pri tome ne dodiruje. Dijete koje
drZi loptu okrece se oko jedne noge nastoje¢i da mu partner uvijek ostane iza leda
(odli¢na vjezba za pivotiranje);

5. Vjezbe kretanja u odbrambenom stavu: djeca su rasporedena u vise vrsta po
sali i okrenuta ka ucitelju u kosarkaskom odbrambenom stavu sa rasirenim rukama.
Gledaju ucitelja i prate njegove pokrete rukama. Kada ucitelj pruzi ruku u svoju
desnu stranu, djeca se krecu ulijevo, kada pruZi ruku u svoju lijevu stranu djeca se u
stavu krec¢u udesno, kada pruZi ruku naprijed djeca se kre¢u unazad, a kada digne
ruku uvis djeca se kre¢u unaprijed. Vjezba za jac¢anje misSi¢a donjih ekstremiteta,
usavrsavanje kretanja u odbrambenom stavu. Moze se i usloZnjavati, npr. kada
ucitelj podigne obje ruke u zrak, ucenici rade "skip" sve dok ucitelj ne spusti ruke, i
sl.;

6. Varijanta prethodne vjezbe s tim da ucenici vode loptu i krec¢u se u zadanim
smjerovima;
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7. Sve lopte su u centralnom krugu sale, svi ucenici su kruzno rasporedeni oko
lopti na udaljenosti od 7 - 8 m od lopti i pored svakog ucenika je ¢unj ili marker
terena. Na znak ucitelja, ucenici trée do lopti, svaki uzima po jednu, vode loptu do
svog markera ili ¢unja. Uc¢enik koji prvi zavrsi zadatak je pobjednik. Ova igra se
moze i produziti na nacin da ucenik, vodeci loptu, obide oko ¢unja i ide prema
centru, vrati loptu gdje je bila i tr¢i nazad do svog ¢unja;

8. Vodenje u sredini igraliSta kao reakcija na razne signale (glas, zvizdaljka,
pljesak rukama), mijenjati brzinu i pravac, kretati se unazad, mijenjati ruke itd.;

9. Upoznavanje uc¢enika sa odredenim fintama u koSarci;

10. Samododavanje, naskok i sut;

11. Stafetna trka s ¢unjevima: podijelimo djecu u dva ili vie timova (svako dijete
ima loptu) u kolonama. Na znak, prvo dijete iz svake kolone pocinje voditi loptu
jednom rukom, dok drugom pokusSava oboriti ¢unjeve duz puta, a onda se vraca
nazad i pokuSava ponovo postaviti ¢unjeve, brzo driblaju¢i kako bi omogudio
drugom u koloni da starta, i tako redom. Pobjednik je ekipa koja sve zavrsi prva;

12. Dodvanja i hvatanja lopte u kretanju u raznim varijantama (npr.: bez odbijanja
lopte, sa jednim odbijanjem lopte, indirektno, direktno dodavanje, sa priblizavanjem
i udaljavanjem partnera, sa zavrSetkom na kos i bez zavrsetka, itd.);

13. Sutiranje ka$ iz raznih pozicija uz stalno podsticanje djece na spregu cijelog
tijela prilikom izvodenja ovog elementa;

14. Igra basket 3:3 sa prilagodenim pravilima;

15. Ako nam to uslovi dozvoljavaju, igra 4:4 ili 5:5, Sirinom sale sa prilagodenim
pravilima.

4. ZAKLJUCAK

Kosarka je najpopularnija sportska igra. U nastavi tjelesnog i zdravstvenog
odgoja jednako je vole i djevojcice i djecaci. lako je u nastavi od I do IV razreda
zanemarena, postoji na stotine vjezbi i igara koje imaju svestran uticaj na organizam
vjezbaca i sluze kao pripremne vjeZbe za koSarku.

Nacin provodenja nastavnih tema iz oblasti kosarke, prije svega zavisi od
nastavnih sredstava i pomagala i od mastovitosti i zelje ucitelja. PoZeljno bi bilo da
svaka osnovna Skola ima barem tri do cetiri mini ko$a, set od 24 markera fudbalskog
terena (koji pomaZu i pri radu u sali), set visokih ¢unjeva, barem za pola djece
kosarkaskih lopti broj 5 (kvalitetna nastava se moZe organizovati i sa 7 - 8 lopti) i ako
je to moguce 5 - 6 markirnih prsluka.

U nastavi od I do IV razreda, kroz igre i raznolike vjeZbe, elementi kosarkaske
tehnike postepeno se usvajaju. U prvom razredu djeca se igraju vodenja lopte, a
akcenat je na bacanju i hvatanju razlicitih lopti. Drugi razred specifican je po
vjezbama i igrama za snalaZenje u prostoru, manipulacije loptom, Sutiranju i naravno
vodenju lopte. U tre¢em razredu usavrSsavamo sve predene elemente i pridruzujemo
jedan novi, a to je zaustavljanje naskokom. Cetvri razred izuzetno je vazan za
koSarku jer sa novim elementima pivotiranjem, odbrambenim stavom i fintiranjima
sklapamo sve elemente u igru. Iako kosarkasku igru koristimo i u niZim razredima
sada je ona cjelovita i zanimljivija djeci. U tre¢em i cetvrtom razredu postepeno
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prelazimo sa mini kosa na ko$ standardne visine. Paralelno sa u¢enjem tehnickih
elemenata uc¢imo djecu i pravilima igre.

Vrlo je vazno da ovladavanje pojedinim tehnickim elementima koSarke ne
shvatimo kao puko ucenje elmenata koji djeci nece nikada koristiti u Zivotu osim kad
igraju koSarku. Moramo razmisljati da kroz ucenje tehnickih elemenata djeca
usvajaju nove kretne strukture, razvijaju okretnost, spretnost, koordinaciju, brzinu,
snagu, izdrzljivost, a to su sposobnosti koje su itekako potrebne za razvoj zdrave
osobe, ne samo fizicki ve¢ i mentalno zdrave, kroz ucenje novih pokreta
zadovoljavamo potrebe ucenika za kretanjem, dajemo im mogucnost sticanja novih
znanja, vjestina i navika.

14



KOSARKA u nastavi od I do IV razreda osnovne §kole

5. LITERATURA

Findak, V.. Metodika tjelesne i zdravstvene kulture (Priru¢nik za nastavnike
razredne nastave), Skolska knjiga, Zagreb, 1992.

Findak, V.. Metodika tjelesne i zdravstvene kulture (Priru¢nik za nastavnike
tjelesne i zdravstvene kulture), Skolska knjiga, Zagreb, 2001.

Karaleji¢, M., S. Jakovljevi¢, Osnove kosarke, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja,
Beograd, 2001.

Koritnik, M.: 2000 igara, Savez drustava "Nasa djeca" SR Hrvatske, Zagreb, 1978.
Mikié, B.: Psihomotorika, Filozofski fakultet, Tuzla, 1995.

Rado, I.: Antropomotorika-priru¢nik, Pedagoska akademija Mostar, Mostar, 2000.
Soge, H.: Tjelesni i zdravstveni odgoj od I do VIII razreda osnovne gkole,
Ministarstvo obrazovanja, nauke, kulture i sporta Federacije BiH i Sarajevo-
publishing, Sarajevo, 1997.

www.sport-forma.com

www.sportskitrening.hr

15



